
◆直行 OKチェックリストとは 

AC20ごろまで存在した「属性ごとにおすすめの練習譜面をまとめた一覧表」のこと。 

現 wikiの前身の一つである中級 wikiで「Lv30（現 Lv36～）に挑むためのリスト」と 

「上級曲（現 Lv42～）に挑むためのチェックリスト」の 2種類が作られていた。 

上級 wiki への統合後は、Lv ごとの譜面一覧に太文字で練習譜面をまとめることとしてい

たが、ソートの邪魔になることから当時の管理人の意向で全廃された。 

以来、練習向けの一覧をまとめたページはなく漠然と当時を知る者が残る程度。 

 

 

◆改訂する理由 

・自粛明けに人数が減りそうな中級ポッパーの裾野を少しでも広げていきたい 

・何気なしに「おすすめの練習曲を教えて欲しい」と言われた時に答えに窮する時がある 

・上級以上は Lv間格差も大きく「一通り触る」が現実的になるが、中級では全譜面触って

から次の Lvに行くのが得策ではない場合がある 

 

 

◆改訂にあたっての編集方針 

・旧 Lv表記の修正 

・削除曲の反映 

・旧 Lv30直行 OKチェックリストは AC16～の譜面が未反映、 

上級直行 OKチェックリストは AC17～の譜面が未反映 

・絶対数が多すぎるので最終的に減らしていく方向？ 

・属性も見直しが必要。絶対に欲しいのは「垂直押し」と「ロングポップ君」 

 

★元ネタは数も多すぎる上に、疑問符がつく譜面も結構あるので「まっさらの状態からおす

すめ譜面を募った」方が良いかも？ 

 

 

 

 

【※参考】 

◆旧 Lv30直行 OKチェックリスト 

同時押し 

ウチュウリョコウ H(23)  オオミソカ H(24) ナーサリーH(24)  ニューエイジ

RemixH(25) コンテンポラリーネイション 2N(25) 

ウォーリアーH(25) エレクトロ H(26) デジポップ H(26) J オルタナ H(27) ダークオ



ペラH(27) J－ソウル EX(28) 

ウィンドギターH(29) ヒーリングデュオ EX(29) 

 

階段 

アンセムトランスN(23) ファンタジーH(24) セケン H（25） マーチング H(25) ガッ

チャマンH(25) カントリーEX(26) 輪舞曲H(26) 

ジンギスカン H(26) 近代絶頂音楽 N(26) フレンチメルヘン H(27) アリプロ H(27) カ

ンランシャH(27) ジグ EX(28) 

カウガールソングH(28) ロシアンポップH(29・eeのバラライカ) 

 

乱打 

ユーロビート N(23) ウィンターポップ H(25) ゴアトランス N(25) エレクトロポップ

H(27) バリトランス H(28) 

カウガールソングH(28)＋ランダム ソウサセンH(28) 

 

交互連打 

フューチャーH(25) ダークネス H(27) ファンクロック H(カテゴリ 8・27) ヒップロッ

ク 2N(27) ストレイガール H(28) 

タッキュウブギH(28) ピアノロックH(28) メッセージソング H(29) 

 

左右別フレーズ 

ラテンエンカ H(25) J-ガラージポップ H(23) エンカ RemixN(23) アニメヒロイン

H(24) ハイテンション H(26) 

ゲットワイルド H(26) ハイテン・K ミックス H(27) ハウシーポップ EX(28) スウェデ

ィッシュH(28) カントン H(29) 

 

縦連打 

ヘビーメタル N(24) モダン'80H(24) ファンクロック H(カテゴリ CS・25) セイントセ

イヤH(26) ヒップロック 4N(26) ビワガタリ H(27) 

スマイルスマッシュH(28) ソフトロック LongH(28) レゲエH(カテゴリ CS・28) チア

ガールH(28) サーフィーH(29) 

 

BPM変化 

クラシック 9N(26) クラシック 11N(23) ポップン体操 H(28) クイズマジックアカデミ

ーH(29) 

 



体力 

島唄 H(25) ボールヅアウトロック N(25) タナバタ H(26) ダークネスH(27) トラウマ

パンクH(28) ソフトロック LongH(28) 

サイバーアラビアンH(28) 

 

総合 

バトルダンス N(23) 撫子ロック N(24) スキップ H(24) A.I テクノ EX(24) ニエンテ

N(24) メルトH(25) サニーH(25) 

フレッシュH(25) プラスチックポップ H(25) シャンソンH(26) ソツギョウ H(26) フ

レンドリーLIVEH(26)  

シンパシー2H(26) ピンキッシュ H(27) ミスティ H（27) 昭和怪奇譚 H(28) ダークネ

ス 3H(29) ハイパーJポップ 2H(29) 

 

◆上級直行 OKチェックリスト 

同時押し 

セツブン H(30)、ウチュウリョコウ EX(31)、ポジアコ EX(31)、ダークオペラ EX(32)、ア

フターパーティ EX(32)、ハイパーJ パーティロック H(32)、フレンドリーLiveEX(32)、き

ん肉マン EX(32)、エレクトロ EX(32)、 

輪舞曲 EX(33)、ヤマト H(34)、ユーラシアロックH(34)、モッズ H(35・カテゴリ 9)、ロマ

ネスク EX(35)、シンフォニックテクノ EX(35)、応援歌 EX(35)、トゥイート EX(35)、トイ

ボックス EX(35) 

 

階段 

レッスン H(30)、カラフルポップ H(30)、エレクトリカルパレード H(31)、ヴィジュアル

RemixH(31)、J-テクノ 2EX(32)、J-ロックφH(32)、ナニワヒーローH(33)、哀愁ユーロ H(33)、 

アジアンミクスチャーH(33)、 

ナイトメアカルーセルH(33)、ヒンディポップ EX(33)、ケマリH(33)、トライ▼ユーロH(34)、

モンゴルH(34)、ハード pfH(34)、ガムラントランス EX(34)、プログレッシブ H(35・eeカ

テゴリ)、 アキバ EX(35)、 

アンセムトランスH(35)、カイゾクH(35)、エンシャントユーロ H(35)、IDMH(35) 

 

乱打 

ウィンターダンスH(30)、トランスH(30・カテゴリ 6)、パーティトラック EX(32)、テツド

ウ H(33)、トランスH(33・eeカテゴリ)、ユーロビート(34・カテゴリ 8)、レイジャズ EX(34)、

スペシャルエンディング 2H(35)、 

ミスティ EX(35)、チップトロニカ EX(35)、サイケデリックトランスH(35) 



 

交互連打 

オイパンクH(30)、ホンコンユーロ H(30)、ロックギターH(31)、ムーディ EX(32)、ポップ

コーンパーティH(32)、エージビート H(33)、ターバン H(33)、チテイタンケン H(34)、ピ

アノロック EX(34)、ポップデスコ H(35)、 

ネジロックH(35)、ゲットワイルド EX(35) 

 

左右別フレーズ 

シンフォニックテクノ H(30)、ヴィジュアル 3H(31)、エレゴスH(31)、サーフロック H(32)、

コスミック EX(32)、フラワーポップ EX(33)、ハマスカ EX(33)、ミクスチャーH(34・カテ

ゴリ 10) 

 

左右振り 

プラスチックポップ EX(32)、ウィンディダンス EX(32)、ラブポップ EX(34)、ハイパンク

H(34)、コアグルーヴ EX(35)、クリオネテクノ EX(35) 

 

縦連打 

ガールズロックエクストリーム H(30)、テクノガール H(31)、テクノポップ H(31)、J-ラッ

プ 80's(32)、アジアンレイヴ H(33)、ションボリ H(34)、コウシンキョク H(34)、メロパン

ク 2H(34)、 

ハイパーJロックH(34)、デスボサH(35)、ビビッド H(35)、PSGブレイクコア H(35) 

 

BPM変化 

デスレゲエ N(30)、キョウゲキ H(30)、オービタリックテクノ H(30)、クリスマスプレゼン

ト H(31)、麻雀格闘倶楽部 H(31)、グラディウスH(32)、パーカッシヴ 2H(33)、レーシング

H(33)、 スパイ REMIXH(33)、 

ジャパメタH(34)、オオサカ H(34)、タッキュウブギ EX(34)、ワールドツアーH(34)、クイ

ズマジックアカデミーEX(35)、ヒップロック 2H(35) 

 

体力 

カレーH(31)、ビワガタリEX(34)、ビートロックH(34)、パーティロックEX(34)、ガバH(35)、

UK ヒットチャート H(35)、ハイパーロッケンローレ H(35)、ラウドミクスチャー＆ラガ

H(35)、 

ロックビリーH(35)、ケンカドラム H(35)、ブルガリアンリズム H(35)、スムーズソウル

EX(35) 

 



総合 

スキップ EX(30)、フレッシュ EX(30)、エモ H(31)、ワールドツアーH(32)、ハイパージャ

パネスクH(32)、ニューミュージックEX(33)、ダイナマイトソウルEX(33)、タナバタEX(33)、

エピックポエトリーH(33)、 

メガネロックH(34)、ケシゴム H(34)、デスロック H(34)、 バトルダンスH(34)、フィーバ

ーヒーローH(34)、バリトランス EX(35)、ヘヴン EX(35)、アドベンチャーEX(35)、コンテ

ンポラリーネイション H(35) 


